
Fiche 14 : ASTUCES MATERIEL 

Plateforme Individuelle Roulante Légère 

(PIRL), marche pied
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Objectif : 

➢ Faciliter l’activité, en luttant contre les mauvaises postures

Travaux en flexion

Résultats : 

➢Réduction des postures pénibles
➢Réduction des risques liés aux chutes 
➢Gain de temps

Solution technique :

Prévention des TMS 

chez les poseurs de menuiseries extérieures

Pour tout complément d’information, merci de nous contacter par mail : ficheprevention@asmis.net
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Un outil polyvalent, facile à transporter, permettant de réaliser des découpes à hauteur et 
travailler sur une faible hauteur

Dans un environnement encombré où il 
n’est pas possible de positionner un 
autre équipement tel qu’un 
échafaudage à l’intérieur d’une pièce, 
on peut utiliser une plateforme 
individuelle roulante ou à défaut un 
marche pied.
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